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7 RETREAT

AUF LANGEOOG

6 TAGE

o tigliche Yogaklassen
o Wellnes & Spa Maglichkeiten
e Inselfeeling auf Langeoog

8. - 13. JUNI 2025

475 € pro Person

{ Preis olme Unterkunt

und Verpflegung)
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INSELYOGA g 3 XIUNI 2025

|

Jiper RETREAT

AUF LANGEOOG

kraftvolles morgendliches Yoga

fiir Energie und Vitalitat
abendliches Yoga mit Schwerpunkt
auf Yin-Yoga und Yoga Nidra

tdgliches Pranayama zur Vertiefung

Deiner Atempraxis

Langeoog, An den Bauhofen 1, Neii Bauhoff

Mehr unter www.Mschmidt-lebensart.de
Markus Schmidt %01?6 30320791



